DEPISTAGE DES FRAGILITES

CHEZ LES PLUS DE 60 ANS

N'attendez plus, Icopez-vous !

Faites le point sur vos capacités
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Linnovation au service
du bien vieillir

NUTRITION
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HUMEUR
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Venez faire un test simple de 10 min
Apporter votre carte d’identité et votre carte Vitale

Pole de Santé de MEYRAS
Le 16 novembre 2026

A partir de 9H30
Sur inscription : au 07 44 40 47 82
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www.alaubesante.fr



